LA DONACION DE ORGANOS, ALGO ENCOMIABLE

Hoy dies csde poco nos vemos sorprendidos ente ls aparicién de
un nuevo y espectsculer svence en los trasplentes de érgesnos. Ultime-
mente he sido el de huesos; tel vez no ten vitel como otros, pero si
cads vez més necesario dedo el constasnte sumento de accidentes tanto
en la cerreters como en el trabsjo, etc.

No voy & hacer aqui unas descripcién y enumeracién de los distin-
tos tresplsntes; lo primero porque no estoy verssdo en la materis, y
lo segundo poraue mi interés resdica en la concienciscidén de que hay
que donar érgenos cusndo éstos de nede sirven en une vida que ha ter-
minsado. )

Yo sigo pensendo que existe unae doble actitud ante les donacidn :
une cusndo se hebla en términos generales o afecta & un familisr con
necesidad de trasplente, es este caso ls sensibilided esté bien mer-
ceda; y otra cuendo llega el caso contrario, es decir, cuando se ha
perdido & uns persons cercasne de 1la cual hey posibilided de recupe-
rar algin érgesno. En este caso parece que le pena hace olvidar el te-
me8 y claro (cbémo se puede molestsr en esos momentos de tanto dolor?
Sigo diciendo que la creencis judeice de le resurreccién de la carne,
la misme de aquelle mujer que tuvo siete meridos y no sabia con cuél
esteris en la otra vida, perdurs en ls menteslided cristisns. Es como
si sin tener el "chesis" de un persona difunta no le fuéremos s recor-
der ni & honrar su memoria.

De acuerdo que no siempre son sprovechables los érganos; més
bien son pocas las veces, pero estoy seguro de que si los familiares
estuvieresn concienciados o la misme persona hubiera dejsdo clara cons-
tencia de su volunted de donsnte, esterisn las necesidades de érganos
sobradsmente cubiertas, con permiso de los cirujanos, que, como en
todo sector lsborel, tienen sus presiones y reivindicaciones.

Insisto en que hey que ponerse en ls situacién de toda esa gente
y sus familisres que con snsieded y 8 veces con angustia espersn ese
6rgeno que les saque de la postrscién en que se encuentran. Une dona-
cibén es el scto de mayor generosidsd, emor fraternided y todos los
demés calificetivos posibles.

No puedo dejsr de pensaer en aquel muchachote con el que coincidi
en une boda en Bilbao. Hebian puesto ye el cefé y uns chice le pre-
gunte si le han treido el szfcar. Yo, bromeando, comento : "gPara qué
la quiere; es diabético?" Y me contesta: "si, soy disbético". "iNo
festidies! No telo creo". "S{; y sdemés hago didlisis rensl. Mire",
dijo ensefidndome las venes del brezo. Ante ls metedurs de pata y un
poco psre justificarme, sunque no hubiera hecho fslta pues tenis muy
ssimileds su situascién, le ensefié mi cernet de donante de rifién. Me
comenté que le habisn llemado variss veces, pues en cada posible tras-




plente llsman 8 varieos receptores psre ver cudl es el mds idéneo.
A estes horas me encanteris seber que por fin hubiese encontrado su
liberscién de la dichoss méquina de didlisis.

Por supuesto que no puedo dejar de hacer mencidn sparte de 1ls
donacién més extendida, que se realize en vida y sin merma fisica sl-
gune; me refiero & la donacién de sangre. Todos dicen o decimos que
le Senidad espafiole emtd fetal y en gran parte es cierto. Hay caren-
cia de equipsmiento técnico, de personal cualificado ¥ responsable;
pero hay carencis de sangre en los hospitales por falts de solidari-
dad. Muchs gente dice: "Yo si hsce fslts para slguien doy sangre, pe-
ro ehore en la unidsd de donantes no; comercian con ells". Semejante
respuests sdlo le de ls ignorsncie y sdemés, cuendo un familiar nece-
site une tresfusién por pérdids de sengre en un sccidente & cincuents
kilémetros, te presentss sll{ por encantamiento pers une répids inter-
vencién.

No hay motivos, sslvo los estrictsmente prescritos, pars negarse
8 reelizar una donecidn; lo demés serfs negligencis y egoismo. Ademés
le viene bien 8l cuerpo porque se renueva, aparte de que consigues
un enélisis exhsustivo,hests del sida, que sunque psrezcs crudo acep-
tar la realided es mejor conocerla que no multiplicarlas.

Lenzo aquf tembién mi ataque contra ls fiofieria de los que pien-
san que no se puede mezclar 1s salud y lo erético. Me refiero & un
snuncio en valles publiciteries snimando & la donacién en el que apa-
recis una sefiorita en traje de befio, ni bikini, con el rétulo : "Ulti-
mo modelo de surtidor de sangre". Pues bien, se armd ls mesrimorens.
iHey que fastidisrse!; cuando unes despsmpsnante rubis muestra sus
orondos pechos sl aire psra enuncisr jabdn con esenciass del Caribe,
nadie dice nsde. En fin, psrs qué seguir.

Como tsmbién estéd de mode hscer estsdistices y compsrsrlas con
los demés peises comunitsrios, suponed en qué lugsr debe encontrarse
nuestro psis en cusnto al nimero de donantes por mil habitentes.

Termino con un dicho que hago lo més extensive posible :

"UN POCO DE LO QUE NO NECESITAS PUEDE AYUDAR A MUCHAS VIDAS".

Honorino J. Msrtines
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