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El negocio de prohibir Reivindico «gilipollos»
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CUANDO NO QUEREMOS reconocer algo lo ignoramos
y ya esta. Da igual que la Memoria del Plan Nacional
sobre la Droga resalte de nuevo los estragos del alcoho-
lismo en Espafia, puntera en Europa a Ia hora de consu-
mir alcohol, con la cirrosis hepatica como quinta causa de
muerte entre las mujeres y 1a cuarta entre los hombres. O
que detecte 1a decisiva presencia del alcohol en el 17 por
ciento de los accidentes laborales. Es lo mismo. Sigue
estando socialmente bien visto y publicamente obligatorio
para ser alguien. Todas las campafias de advertencia
hacia sus peligros y las limitaciones a su publicidad y su
consumo funcionaran en la medida en que el convenci-
miento individual y la sensibilidad social sitien al alcohol
en su auténtica dimension. Pero la prohibicion no solu-
cionara nada, excepto las finanzas de los que tienen pocos
escrupulos.

A diferencia de lo que ocurre con el alcohol, el consumo
de drogas esta socialmente mal visto, tan mal visto que la
sociedad tampoco quiere reconocerlo y lo ignora. Hay en
Leon puntos concretos donde vas a determinadas horas y
ves a los compradores esperando al proveedor. Hay porta-
les famosos por el trasiego de visitantes ansiosos y pue-
blos de los alrededores que asisten impotentes a la riada
diaria de coches en busca de mercancia. Y si se recorre la
provincia no faltan zonas especialmente machacadas por
el trafico y el consumo de drogas, con sus domicilios
marcados, bares reconocidos y rutas determinadas.

A diferencia de lo que ocurre con el
alcohol, el consumo de drogas esta
mal visto.

La unica reaccion que se conoce ante la droga es
su prohibicion. Ahora que el delegado del Gobierno para
el Plan Nacional sobre la Droga se muestra desbordado
por el problema y propone la posibilidad de abrir un deba-
te sobre la posibilidad de legalizar el hachis volveran a
oirse con fuerza las voces que insisten en su prohibicion.
Tal y como esta el patio, el gran beneficio de esta situa-
cion clandestina y la unica explicacion de que siga la
prohibicion esta en la ingente cantidad de dinero que
mueve este trafico. Dinero tan rentable, que prefiere
mantener la situacion como esta y utiliza todos los argu-
mentos imaginables, hasta los bien intencionados, para
seguir trabajando en la sombra, mientras salen a la luz las
jeringas y los cadaveres.

CON MOTIVO de la cumplimentacion de papeles que
lleva consigo el inicio de un nuevo curso, los profesores
hemos tenido que soportar una nueva vaharada de los/las
reformadores de la Lengua, que siguen empeifiados en
confundir el género gramatical con las hormonas. Asi,
para asegurarse de que las mujeres se sintieran obligadas
a cubrir los impresos y lo hicieran, todos los sustantivos
referentes a personas aparecen duplicados. El despiste o
el cansancio, sin embargo, les hacen unas malas jugadas,
pues algunos de los adjetivos correspondientes aparecen
solo en su forma masculina (interino, desplazado,...).
Copio una linea entera: «Doctor/a, licenciado/a, diploma-
do/a, ingeniero/a, arquitecto/a, técnico/a, maestro/a indus-
trial, técnico/a especialista (aqui no afiade /o !!)». ;Sera
necesario comentar la farragosidad que intentan introdu-
cir en la Lengua? Ya en otra ocasion (Diario de Ledn, 20-
X1-92), aduje algunos de los argumentos lingiiisticos que
me obligan a estar en contra de estos «inventos». No los
voy a repetir.

No pretendo beligerancia alguna, pues la Lengua
no me necesita para esta batalla, ya que posee un meca-
nismo de autodefensa suficiente, como son sus leyes del
minimo esfuerzo y de la inmutabilidad del signo lingiiis-
tico. En el referido articulo opinaba que hablar sobre el
sexo de la Lengua, como del de los angeles, sélo esa pri-
mera vez no supondria perder el tiempo. No obstante, a
mi pesar, tengo que volver a hacerlo. Pero es que, asi
como me cautiva la humildad del sabio, me encocora 1a
arrogancia del ignorante. Como no merece la pena poner-
se serio, en esta ocasion consignaré solo algunos
«detalles», que se comentan por si mismos.

En busca del primero de los «detalles», voy a pe-
dirle a mi improvisacion palabras castellanas con sufijo o
terminacion en -EZ. A ver las que me salen: nuez, vez,
estupidez, prefiez, escasez, prez, endeblez, esbeltez, do-
blez, lobreguez, pez, nifiez, vejez, lividez, livianez.
¢ Sigo? Seria una pesadez. Pregunto: ;Cuantas son mas-
culinas? Respondo: solo dos de ellas (pez y doblez) po-
seen ambos géneros, que diferenciamos con el articulo.
Todas las demas son nombres femeninos. ;Por qué, en-
tonces, -pregunto de nuevo- a algunas personas no les
sirve «juez» para referirse a la mujer que ejerce esa noble
profesion? Situados en la logica de esas personas, de
diferenciar con una A o con una O la referencia a hombre
0 a mujer, se deberia reivindicar «juez» para la hembra y
bautizar al varén como «juezo» (ya que no les sirve el
simple articulo).

Segundo detalle. (Necesito aseguraros que es rigu-
rosamente historico, para que no lo interpretéis como una
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tomadura de pelo). En el afan de reivindicar el protago-
nismo de la mujer en 1a Lengua, no solo se deben consig-
nar las dos variantes (masculino y femenino, diferencia-
dos, naturalmente, por A y por O), sino que se debe poner
en primer lugar la forma femenina (nifia/o, alumna/o,
ciudadana/o). Este entusiasmo invadia a alguien que
envio una carta a la Vicedireccion de un centro docente.
Como ignoraba si ejercia el cargo un hombre o una mu-
jer, dirigié la carta a «Sra/o. Vicedirectora/o». Supongo
que cuando sepa que ocupa el cargo un hombre, dirigira
la carta al «Sefioro Vicedirectoro».Repentinamente, me
ha acometido la gana de marcarme una pirueta dialéctica:

Un enfoque psicolégico de la
sexualidad

Por MARCELIANO MIGUELEZ

La funcion sexual

SIN DUDA, los primitivos pobladores humanos de la
Tierra no debian estar al corriente de los designios de
Dios sobre la preservacion de las especies. Con mentali-
dad cientifica, en el proceso de aproximacion y madura-
cion sexual del hombre se intuyen facilmente otros mévi-
les. Debi6 ocurrir que una fuerte atraccion entre seres de
distinto sexo (sin duda instintiva, heredable y susceptible
de ser mejorada, tanto filogenética como ontogénicamen-
te) serviria de activador al proceso de «aproximaciones
sucesivas» 0 «ensayo-error». Por aproximaciones sucesi-
vas al foco de placer, cada vez mas certeras y gratifican-
tes, debi6 llegarse al conocimiento del punto algido de
descongestion y satisfaccion sexual a través del coito, que
indudablemente prometiéronse no dejar de buscar nunca
mas. El placer suele ser el mejor refuerzo y vehiculo del
saber.

En las primeras relaciones sexuales debié primar
mas la satisfaccion de una auténtica necesidad, que la
perpetuacion de las especies. Esta otra gran motivacion es
obviamente posterior. Sentamos asi la premisa de que la
sexualidad es instintiva y doblemente hedonista. ;O es
que el saberse perpetuado no es otra forma, en ocasiones
hasta retorcida, de placer?

Sucede, no obstante, que por exigencias sociales
mas o menos razonables, o principios religiosos entelara-
fiados, se ha dado con frecuencia una perspectiva distor-
sionada de 1a sexualidad. El enfoque religioso ha sido y es
especialmente manipulador. Su objeto es controlar repre-
sivamente uno de los principales factores de liberacion,
cual es el sexo ludico, que junto al librepensamiento han
sido siempre los mayores enmemigos declarados de las
religiones. En la prohibicion de la contracepcion no hay

Me uno a la filosofia y a la logica de estas/os inclitas/os
académicas/os de la Lengua. Ahi situado, animo a mis
«congéneres» que ejercen ciertas profesiones o situacio-
nes a que consignen en su remenderia, segun su caso
concreto, que son: «poeto», «artiston, «oculisto»,
«deportisto», «especialisto», «recluto», «malabaristo»,
etc., etc. Algunos pronto llegaremos a ser «profesoros»
Ya que animo a otros «congéneres» a cambiar el
nombre de su profesion, yo no quiero inhibirme: me re-
servo el honor de reivindicar «gilipollos», para que to-
dos/as tengamos la posibilidad de calificarnos con la
forma mas adecuada a nuestras  hormonas.

mas 1dgica que la de la supervivencia de estas multina-
cionales de la redencién. Superpoblar la Tierra mas alla
del alcance de sus riquezas derivara en mas injusticias,
mas desheredados, mas hambrientos y, en definitiva, mas
carne de redencién y el subsiguiente aumento de la clien-
tela. Por otra parte, a mas reprimidos sexuales, mas devo-
tos de lo que sea. Esta bien pensado. Pero también la
sociedad nos atosiga por narices, ojos, oidos y cerebro
entero con valores «universalesy. Tal es el caso del amor
colorista y por entregas, o el sentido «magico» de la pare-
ja, entre otros.

Disfunciones sexuales

Antes de entrar en el campo del discernimiento en-
tre lo normal y desviado es conveniente fijar las respon-
sabilidades. La actitudes sexuales llamadas desviadas, o
son producto de impuestas disfunciones morfofisiolégicas
(con escasa significacion estadistica), o son los prejuicios
culturales —mejor inculturados— antes resefiados los
generadores basicos, no ya de desviaciones inevitables,
sino también de las mayores perversiones y aberraciones.

El placer suele ser el mejor refuerzo y
vehiculo del saber.

Afortunadamente para el sentido de tolerancia no
hay un solo criterio de normalidad sino varios. En nuestra
cultura, y segin un criterio llamémosle «socio-
estadisticon, podria considerarse disfincion cualquier
comportamiento sexual que excluya el placer por coito,
canalizado éste —ademas— a través de una pareja relati-
vamente estable. ;Acaso no se juzga —de forma particu-
larmente cruel a la mujer— por la infidelidad hecha pi-
blica? Sin embargo, definir un criterio de normalidad
cualitativo y transcultural mas equilibrado es complejo y
necesitara de matices muy especificos. A ello voy.
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Los niios en la escuela

necia es preciso hacerlo. ;Y cuando
debe comenzar? Desde el primer
aliento debe favorecerse en el nifio
el conocimiento natural (en funcion
de su curiosidad) de la naturaleza
de los sexos. En primer término
sefalaria que la sensualidad en las
relaciones entre padres e hijos es un
placer limpio y absolutamente legi-
timo (contactos cutaneos, amaman-
tamiento, calor, etc.). Sexualidad no
es genitalidad, pero descubrir los
genitales, explorarlos sin represio-
nes, notar su utilidad y gozo, etc.,
sexualizara sin traumas. Y cuanto
mas definida tenga su sexualidad
un ser, menos manipulable sera.
Debe evitarse asociar organos geni-
tales a suciedad o impureza pues si
bien se encuentran proximos a

Sobre 1a pareja ya se sabe que es una herencia de
ancestros, y que sin duda ha mostrado las suficientes
bondades en el proceso adaptativo y perpetuador, pero no
es un valor en si misma. (O es que una pareja desequili-
brada no es al menos tan peligrosa como el engendro
marginal que pueda legarnos? Una frigida por vaginitis
podra canalizar su sexualidad por vias que no le resulten
traumaticas, aunque no sean las socialmente aceptadas, y
no por eso su relacion sera mas perversa que la de una
pareja formal pero insana. Las apariencias salvaran el
honor social pero no la corrupcion psiquica del nucleo
relacional. Con perspectiva psicologica, podran repro-
charse las condiciones en que se ha criado un homosexual
o un impotente, pero no tendremos derecho a sancionar
sus conductas de adulto cuando viven en su estado en
equilibrio personal y relacional. Después de todo, ellos no
son los principales responsables. Tras la que seria inter-
minable lista de desviaciones y perversiones, laten serios
conflictos afectivos de relacion. Hipdcritas de doble vida y
doble moral que desconciertan la razon de sus hijos. Pa-
dres que por sus lacras (brutales, dominantes hasta el
aniquilamiento de la personalidad del otro, ambivalentes,
neurdticamente superprotectores, posesivos, con vision
culpable de la sexualidad, etc.) son desquiciantes mode-
los. Hay tras todo ello, en Ultima instancia, una total au-
sencia de formacion e informacidn, una inexistente o
desenfocada educacion sexual, un medio familiar represor
e impositor y, en el peor de los casos, una feroz represion
sexual.

Necesidad de educacion sexual

Resaltar el papel de la educacion sexual es contri-
buir a su mitificacion (nadie se cuestiona ni se ruboriza
sobre la necesidad de educacion viaria), pero dado que
pesa sobre este tema una fuerte vision tabu retorcida y

ciertas vias expurgatorias, no lo son
mas que otra descuidada parte del cuerpo. Unas y otras
ademas cumplen funciones muy saludables. La educacién
sexual consistira sobre todo en dar elementos de respuesta
a la precoz curiosidad de los nifios. Los organos deben
nombrarse justamente cuando dicha curiosidad lo deman-
de (pene, vagina, etc.), pues la verbalizacion lleva al
conocimiento y dominio. Un discurso sobre el sexo ambi-
guo, embrollado, contradictorio o vulgarizado desconcier-
ta a los nifios que no ignoran la importancia vital del
tema. Cuando a un nifio se le responde de manera relaja-
day precisa nunca tendra sentido de culpa y comprendera
que su curiosidad era legitima. Y si las preguntas superan
los conocimientos de los interrogados es antes mas con-
veniente confesar la ignorancia que distorsionar o rehuir
el discurso. ;Por qué no hablar de sexo como de semafo-
ros?

La educacion sexual debe tener tam-
bién un sitio en la escuela.

La educacion sexual debe tener también un sitio en
la escuela. Esta debe reforzar el lenguaje adecuado y
hacerlo comun. Ella es la mas indicada para dar una
vision socio-cultural del incesto. Las clases mixtas, car-
gadas de tolerancia entre sexos y personas de opinion
diferente, fomentan enormemente una equilibrada educa-
cion sexual. Igualmente la existencia de monitores de
ambos sexos, con vision complementaria e incluso con-
tradictoria del problema, son polos de identificacion muy
utiles. En las condiciones anteriores los nifios aceptaran
su cuerpo, su sexo, viviran de acuerdo con él, no encon-
traran en el placer culpa, etc. Definitivamente sentiran un
gran equilibrio interior. ;No es maravilloso?



