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Al Servicio de la Tercera Edad

Por RAQUEL RODRIGUEZ CADENAS

uestra vida es un continuo proceso de desarrollo
Ny cambio, desde el momento en que nacemos

comenzamos a envejecer. Este proceso es algo
personal, individual y determinado por las propias carac-
teristicas, por la experiencia, la educacion, la salud, el
medio, etc. De la misma forma, 1a vejez como parte de
este proceso, deberia conformarse de forma distinta para
cada persona y, como en una etapa mas, poder disfrutar
de sus ventajas y salvar sus inconvenientes; sin embar-
£0, exite un desconocimiento casi intencionado de lo que
significa el envejecimiento, “todos queremos vivir mu-
chos aiios pero nadie quiere ser viejo”.

Este desconocimiento aisla por si mismo una etapa
larga e importante de nuestra vida que queda relegada en
el olvido hasta el momento inevitable, cuando ya es
dificil optar por una nueva perspectiva debido tanto a la
mediatizacion social como a la propia visién mantenida
en las anteriores etapas. Esta idea pone de manifiesto la
dptica social respecto de la vejez y demuestra como ac-
tualmente es dificil mantener la dignidad y los afios,
aunque cabe sefialar que la situacion parece cambiar
gracias a la labor encomiable de muchos profesionales,
personal voluntario o trabajadores de este campo, que
osan romper una lanza en favor de las necesidades de
esta poblacién y utilizar los recursos a su alcance para
que en un mafiana no muy lejano todo sea distinto. En
todo caso, sucede que el/la anciano/a de nuestros dias y
en mayor medida el/la anciano/a institucionalizado se
hace eco de los estereotipos sociales y se convierte en
aquello que se espera de él/ella, alguien pasivo, impro-
ductivo y por tanto sin derecho a opinar siquiera sobre
sus circunstancias.

La herencia educacional y el estigma social que
existe en nuestros dias, en la mayoria de los casos no
deja al anciano/a descubrirse a si mismo como persona
sino simplemente formar parte de un colectivo sin suerte
que debe aprender cuanto antes a olvidarse de sus
sentimientos.

Aunque los parametros sociales estan cambiando
debemos de reconocer que todavia es facil encontrarnos
con el/la anciano/a que no lucha por conocer sus posibi-
lidades ni aquellas que se le ofrecen. En la mayoria de
los casos su desmotivacion para cualquier tipo de contac-
to o actividad es grande, su unica preocupacion parece
ser la de satisfacer sus necesidades mas basicas y su Uni-
ca voz la del recuerdo y la queja, sin pararse a pensar en
que tiene un presente que aprender a vivir. A nadie nos
son ajenas ciertas limitaciones de este colectivo, también
es cierto que existen muchas posibilidades de accion y
estrategias alternativas que llevar a cabo, y esto, triste-
mente, es desconocido tanto por la mente colectiva como

por el propio individuo interesado, siendo ésta la gran
barrera que hay que conseguir saltar.

Hoy en dia es facil “ser viejo sin serlo”. La expec-
tativa media de vida ( 76’8 afios) ha aumentado conside-
rablemente en los ultimos afios, los cambios en los habi-
tos de salud, higiene y alimentacion han contribuido a
que esto sea posible. Todos sabemos que hoy cuando una
persona se jubila tiene por delante un tercio o mas de su
vida , esto sin pensar en que las jubilaciones anticipadas
son cada vez mas numerosas con lo cual es posible que al
individuo en el momento de su jubilacion le quede por
vivir practicamente la mitad de su vida.

Es en este momento, cuando una persona cesa en el
mundo laboral, cuando socialmente empieza a ser visto
como la persona que entra en una nueva etapa de su vi-
da: la vejez. Si embargo, si nos centramos en €] enveje-
cimiento bioldgico de esta persona que acaba de jubilar-
se, seguramente nos encontramos con que no existen
signos de deterioro o de un declive espectacular como se
espera de alguien que ya es viejo. Parece claro, por tanto,
que no estamos educados para aceptar esta nueva vejez
que esta constituyéndose, una vejez en la cual es posible
encontrar las mismas o distintas motivaciones de actua-
cién y de sentimientos que en cualquiera de los otros
estadios de la vida.

Se hace necesario un cambio radical que debe co-
menzar evidentemente por un giro en la educacion de
nuestros hijos. Si desde que somos nifios y a lo largo de
1a madurez no sintiéramos o no nos percataramos de la
tristeza que 1a sociedad reserva para esta etapa de la vi-
da, en el momento de llegar a ella no nos sentiriamos
inatiles y perdidos, simplemente optariamos por las nue-
vas alternativas que se presentan y disfrutariamos de
nuestro tiempo de ocio a la par que seguramente nos in-
teresariamos de cerca por todo aquello que siempre qui-
simos, pero para lo que no tuvimos tiempo.

Es justamente en esta etapa de la vejez cuando por
primera vez la persona se libera de muchas ataduras,
bien de tipo profesional, bien familiar y cuando dispone
de mucho tiempo para dedicarse a ella misma, a sus afi-
ciones y a sus seres queridos.

Preparar nuestra vejez nos permite protagonizarla,
en lugar de convertir este periodo en un bail de recuer-
dos cargado de afioranzas. Mirar hacia el futuro, es or-
ganizar nuestra vida teniendo en cuenta lo que desea-
mos. No se trata de afiadir afios a la vida, sino vida a
los aiios.

Y... 1a mejor forma pasa, simplemente, por vivir en
un espacio que responda a nuestras necesidades. Por eso
es importante que nos planteemos disponer de un lugar
comodo, accesible y tranquilo para vivir, que lo sintamos
nuestro y donde nos encontremos mas Seguros.

Las opciones a las que se tiene acceso son diferen-
tes seglin nuestros deseos, NUESTOs recursos economicos
o el lugar donde vivimos. Muchas veces es la propia casa
que con algunos cambios se adapta a nuestras necesida-
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des, otras se hace necesaria una ayuda exterior
suplementaria que contribuya a que la perma-
nencia en nuestro hogar y entorno se dilate en
el tiempo.

Quiero hablaros del servicio de ayuda a
domicilio, servicio que ain en la provincia de
Ledn no se ha extendido, pero que ya en algu-
nas zonas de Leon y provincia esta en funcio-
namiento.

El servicio de ayuda a domicilio consiste
en una serie de atenciones y cuidados basicos
de caracter personal, doméstico y social. A su
vez procura Otros apoyos complementarios y
se dispensa en el domicilio del beneficiario.

Los fines primordiales que persigue la
ayuda a domicilio son:
e .- Facilitar la autonomia personal del
beneficiario.

Cipriin tomando el sol

e - Lograr 1a permanencia en su me-
dio habitual de vida. Con ello se pretende:

— Prevenir situaciones personales y sociales
criticas: grave deterioro fisico y psiquico; sole-
dad y aislamiento; riesgo de accidentes domés-
ticos.

= Mejorar la calidad de vida de personas con
dificultades en su autonomia.

= Retrasar en lo posible el ingreso en residencias.

Los servicios que se llevan a cabo mediante esta

oferta social de ayuda a domicilio pueden clasificarse en
dos grandes bloques:

A. BASICOS:

1. - De tipo doméstico: limpieza y orden del ho-
gar, lavado y planchado, preparacién de comi-
das, compras.

2. - De cuidado y atencion personal: aseo comple-
to, ayuda al levantarse, peluqueria, cuidados
sanitarios, podologia, rehabilitacion.

B. COMPLEMENTARIOS:

1. - Acompafiamiento dentro y fuera del domici-
lio.

2. - Realizacion de gestiones que el beneficiario
no pueda hacer.

3. - Promocion de actividades culturales y terapia
ocupacional.

4. - Cuidado y atencion en caso de enfermedad.

Actualmente, los destinatarios del servicio son las

personas mayores, personas con algun tipo de discapaci-
dad o con estado de necesidad. El usuario recibe el ser-
vicio en su domicilio y el niimero de horas y de dias es
variable, en funcion de sus circunstancias personales. El
desembolso econémico que debe realizar el beneficiario
asciende, aproximadamente, a unas 1000 pts. mensuales,
aunque esta cantidad se modifica en funcion de los in-
£Ies0s economicos.

Los auxiliares que prestan el servicio son muje-
res/hombres contratados, del mismo pueblo o del pueblo
mas cercano. Estos trabajadores reciben previamente una
formacién especifica para desempefiar el puesto de traba-
jo, gozando de los mismos derechos y obligaciones que
cualquier otro trabajador.

Segin la informacion proporcionada por la empre-
sa de ayuda a domicilio “ Isadora Duncan” S.L., encar-
gada de la gestion del mismo en 1a zona del Bierzo, An-
cares y Laciana, éste servicio social se lleva a cabo gra-
cias a convenios que se establecen entre la Diputacion o
ayuntamientos y el INSERSO. Asi mismo, la citada em-
presa ha puesto de manifiesto, a través de su experiencia,
que este tipo de servicio cumple una doble finalidad: por
un lado, mejorar la calidad de vida de la persona perma-
neciendo en su entorno y, por otro lado, dinamizar las
zonas rurales creando puestos de trabajo para las mujeres
y hombres, evitando asi la desertizacion de nuestros
pueblos.

Desgraciadamente, aiin, en vuestra zona no ha en-
trado en funcionamiento, pero se prevé, si las decisiones
politicas lo estiman oportuno y los pueblos lo reclaman,
que pronto podamos disfrutar de este tipo de servicio
social en toda la provincia de Leon.

En definitiva, estamos al servicio de la tercera
edad, si ellos/as colaboran...

“Nuestra capacidad para aprender es como cualquier
otra capacidad que no necesariamente tiene que dete-
riorarse con los aiios. Si la mente se mantiene estimu-
lada favorece el progreso con la edad, pero si se deja
de usar la mente puede deteriorarse como cualquier
otro érgano del cuerpo. La falta de estimulacion, de
cualquier contacto con el medio, conducen al aburri-
miento, a la depresion y al deterioro mental. Conoci-
miento e iniciativa son los grandes determinantes de
aprendizaje a cualquier edad...” @



