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La Poblacién Juvenil en Espafia

Por RAFAEL MARTINEZ

1. Introduccién

En primer lugar, quiero definir el concepto de juventud,
tan variable en los 1ltimos afios. Si se parte de la edad
como criterio para definir la juventud, veremos que es de
dificil aplicacién: por ejemplo, se puede considerar que
los jévenes son las personas que tienen entre 12 y 25
afios, si bien, en ocasiones, también se incluye entre los
jovenes a quienes tienen hasta 35 afios. Por ello, pode-
mos definir como jovenes a las “personas que pasan de la
infancia a la edad adulta”. Esta transicién de una fase de
la vida a otra, que constituye la juventud, es un periodo
de inestabilidad, porque los jévenes buscan su lugar en la
sociedad, una identidad y una autonomia tanto en lo so-
cial como en lo econémico.

Tradicionalmente, este periodo se caracterizaba por
dos cambios: por una parte, los jévenes abandonaban la
escuela para entrar en el mundo laboral y, por otra,
cambiaban de entorno social, abandonando el circulo
familiar para procurarse una “nueva familia”. En la ma-
yoria de los casos contraian matrimonio e iniciaban la
vida en pareja. Sin embargo, el concepto de “Juventud”
no coincide necesariamente con las transformaciones
bioldgicas, ni tampoco hace referencia a las mismas eta-
pas bioldgicas en épocas distintas.

En la década de los sesenta eran jévenes quienes no
habfan cumplido los 22 afios, cuando

fiola; por otra parte, van disminuyendo las franjas juveni-
les desde los 19 afios hacia abajo como consecuencia de
la disminucién en el mimero de nacimientos que se viene
produciendo desde la segunda mitad de los setenta.

A pesar de este declive, Espafia, junto con Irlanda,
tiene todavia la mayor proporcion relativa de poblacion
joven dentro de la Uni6én Europea. La distribucién de la
poblacién joven en la U.E. es bastante asimétrica. En
cinco paises viven el 80% de los jovenes: Alemania, Ita-
lia, Reino Unido, Francia y Espaiia; el 20% restante se
reparte entre las otras diez naciones de la U.E. (Ver gra-
ficon® 1.3).

El reparto de la juventud espafiola en nuestro terri-
torio es también bastante asimétrico. Tres de cada cinco
jovenes residen en tres comunidades: Andalucia
(19,44%), Cataluia (15%) y Madrid (13%) suman casi
la mitad de la poblacién joven (47,50%); las otras cator-
ce comunidades se reparten el 42,50% restante.

3. Hogar y circunstancias familiares. Emancipa-
cion de la familia.
3.1. Tipologias de familias mas habituales

La modalidad es todavia la familia tradicional, en la que
el padre trabaja y la madre se ocupa del hogar. Pero ya
hay una persona de cada cinco que convive en un hogar
en el que ambos padres trabajan. La importancia que ha
tenido la incorporacién de las mujeres con hijos a la po-
blacién activa se refleja en que el 32% de la juventud
estd conviviendo con una madre que también trabaja
fuera del hogar.

“juvenil” era antes de la mayoria de edad.
Luego, en los setenta, se elevo la edad
hasta los 24. Actualmente, y para el pre-
sente estudio, se es oficialmente joven des-
de que se cumplen los 15 hasta que se in-
gresa en la treintena.

2. Poblacién joven

La poblacién comprendida entre los 15 y
los 29 afios se estima en la cuarta parte del
total de la poblacién espafola. Concreta-
mente la juventud suma el 24,50%. (Ver
grificos n° 1.1 y 1.2). Como suele suceder
en las edades jovenes, los varones son algo
mds numerosos quec las mujeres. La distri-
bucién entre ambos géneros es del 51% de
varones respecto al 49% de mujeres. Las
personas jovenes comprendidas entre 20 y

29 representan los grupos de poblacién
mas numerosos dentro de la sociedad espa-
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3.3. La emancipacion del domicilio en

Estructura de edades de ia poblacion joven espanola

comprendida entre 15 y 29 anos

Hom : e

$19.910
321.405

- 37 ados’
295,986 ’ - 16 afios
15 aros

total poblacién joven: 9.599.404

Fuente: INE, Proyecciones de la poblacion de Espafa
cajculadas a partr del Censo de Pabiacion de 1991. Madrid. 1995

que vive la familia de origen

A partir de los 21 afios, la creacién de una
familia propia se constituye en la causa
més generalizada de la emancipacién.
Independencia y trabajo son las siguientes
razones principales por las que se emanci-
paron la mayoria de quienes viven solos.
La necesidad de proseguir los estudios
lleva menos a la emancipacion que la ne-
cesidad de atender al trabajo; cabe suponer
que esta diferencia sea debida a la facili-
dad para cursar la ensefianza en el lugar
de residencia, asi como a la escasa auto-
nomia econémica que suelen tener los es-
tudiantes.

Sélo el 18% de las personas jovenes
estdn emancipadas. En la actualidad, antes
de los 25 afios se emancipa solamente el
14% de la gente joven; a partir de esta
edad, las emancipaciones tempranas son
tanto mds frecuentes cuanto menor sea el

3.2. El lugar en donde viven habitualmente los
jovenes

Un 77% de los jévenes sigue residiendo habitualmente
en el domicilio de su familia de origen. La permanencia
en el domicilio de los padres se estd haciendo mucho
mas generalizada que hace seis afios; este atraso en la
edad en la que se produce tal emancipacién es una de las
caracteristicas mds especificas que distinguen a las ac-
tuales generaciones juveniles, ya que en el afio 1990 el
porcentaje era de 75%. Ahora, el 52% de la poblacién
joven que tiene entre 25 y 29 afios sigue viviendo en casa
de su familia de procedencia.

La salida del domicilio familiar sigue asocidndose,
en nueve de cada diez casos, con el inicio de la vida en
pareja, relacion que es casi siempre oficializada por el
matrimonio; este estado es mas frecuente entre las muje-
res jovenes. Partiendo de la base de que el 56% de los
jovenes entre 16 y 29 afios estan solteros y el 44% estan
casados, éste podria ser el grafico representativo de do-
micilio de los jévenes:

gen

Viven en el domicilio
de la familia de ori-

80%

13%

nivel socioeconémico. El retraso en la

edad de emancipacién afecta a ambos gé-
neros, pero las mujeres se emancipan siendo mas jévenes
que los hombres, principalmente por su mas temprana
iniciacién en la vida con su pareja; las mujeres se casan
mads pronto que los hombres, si bien la diferencia de afios
resulta ahora ser menor que en generaciones anteriores:
el 58% de las jévenes estan casadas antes de los 30 afios
(el 35% se casa antes de los 26), mientras que sélo el
439% de los hombres se han casado a esa edad.

4. Medios de vida y autonomia econdomica

4.1. La emancipaciéon econémica de la poblacion
joven

Sélo el 18% de los jovenes ha alcanzado el status de
principal proveedor econémico, sea por si mismo o por
su pareja. El padre (69% de los casos), la madre (8%) y,
ocasionalmente, otros familiares (5%) suelen ser quienes
aportan los mayores ingresos de los hogares. Hay que
esperar a los 27 afios para que la mitad de las personas
jévenes, por si mismas 0 con sus parejas, alcancen la
emancipacién econémica. A los 29 afios sélo siete de
cada diez han alcanzado la condicién de econémicamen-
te emancipadas.

Comparten vivienda
con personas que no
son familiares

4%

3%
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La poblacién joven entre 15 y 29 anos en los paises de la
Unidén Europea

{% de jévenes sobre el total de poblacién de cada pais)
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Fuente: EUROSTAT, Demographics Statistics 7995, Bruseias-Luxembirge, 1995,

1. Distribucion del conji de la poblacién joven
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Fuente: INJUVE, Informe Juventud en Espafia, Madrid, 1996.
Base: Conjunto de jovenes entre 15 y 29 afios. (N: 6.000).

2, La ocupacion de los jovenes que ni estudian ni trabajan
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Fuente: INJUVE, Informe Juventud en Espafia, Madrid, 1996.
Base: Conjunto de jévenes de 15 2 29 aios que ni estudian i trabajan. (N: 1.047).

Todos los datos indican que se esta incrementando
el protagonismo de los padres en el mantenimiento eco-
némico de la juventud. La ampliacién de esa carga eco-
ndémica estd, en bastantes casos, cubriendo las necesida-
des primarias de los hijos cuando ya han adquirido res-

ponsabilidades de adultos. En sociedades como la nues-
tra cada vez es mas habitual que las generaciones ju-
veniles vivan, en todo o en parte, de los recursos ajenos:
asf les sucede a cuatro de cada cinco jévenes; la mitad
de la juventud entre 15 y 29 afios depende exclusiva-
mente de los recursos de otras personas. En 1984 el 64%
de los jovenes de menos de 25 afios era autosuficiente
econdmicamente, en 1996 esta cifra descendié hasta el
32%.

Dentro del nuevo hogar que estan creando los jé-
venes el principal sostenedor es el hombre en el 8§1% de
los casos, subiendo este porcentaje hasta el 91% cuando
hay hijos en la pareja. Mientras que el 16% del total de
los jévenes que han constituido una familia no puede
sostenerse con sus propios ingresos.

4.2. En qué se ocupa la poblacion joven

En la actualidad hay mas jovenes estudiando que traba-
jando (Véase graficon® 13.1).

De la poblacién joven comprendida entre 15 y 29
afios, en el afio 1968 trabajaban el 61% y estudiaban el
22%, mientras que en 1995 trabajaban el 42% y estudia-
ban el 54%. Correlativo con el aumento de quienes s6lo
estudian, ha disminuido la proporcién de personas jéve-
nes que sélo trabajan. El incremento de personas jévenes
que contindan estudiando més alld de la Ensefianza Se-
cundaria, se ha producido por la incorporacién a la Uni-
versidad de alumnos y alumnas que proceden de familias
con ingresos medios y medios bajos. Actualmente un
15% de los jévenes son al mismo tiempo trabajadores y
estudiantes.

4.3 El papel de las mujeres jovenes

Se manifiesta otro cambio en la ocupacién que afecta a
las mujeres. Los constituye el descenso de la poblacion
dedicada en exclusiva a las tareas domésticas; como an-
tes se decia, “a sus labores”. Esta disminucién se ha lo-
grado principalmente gracias a la salida de las mujeres
solteras del domicilio familiar para acudir a la Universi-
dad. En la actualidad sélo un 2% de las jovenes solteras
se ocupan como Unica actividad a las tareas del hogar.

Las oportunidades educativas de las mujeres solte-
ras son mejores que las de los varones solteros de esta
generacion. Por primera vez en la historia de este pais se
ha descompensado una balanza a favor de las mujeres:
més jévenes solteras que jévenes solteros se dedican sélo
al estudio. En cambio, cuando llega el matrimonio, rea-
parece la desigualdad tradicional que discrimina a la
mujer: las mujeres jévenes casadas siguen ocupdndose
(como ya vimos, entre el 81% y 1 91%) de las tareas do-
mésticas.

Los datos y graficos de este articulo han sido toma-
dos del Informe: Juventud en Espana. 1996. Minis-
terio de Trabajo y Asuntos Sociales.



