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La Multiplicacién de los Panes

Por NESTOR MIGUELEZ

vinculado a ritos, creencias y mitos relacionados con

la fecundidad o el sustento. Actualmente, las pana-
derfas intentan recuperar la calidad y variedad de panes per-
dida ante un piblico que, poco a poco, va reconociendo el
valor de este alimento, Repasemos grosso modo cosas sobre
el pan.

En la historia de la humanidad, el pan siempre estuvo

Antiguamente, la agricultura de los cereales alcanzd cardcter
sagrado, pues de la cuantia y calidad de las cosechas dependiz
¢l bienestar de los pueblos y, asi, se hacian sacrificios y cere-
monias religiosas a un sinfin de dioses que, con su interce-
sién, aseguraban los buenos resultados de los mismos.

Pero el arte de la panaderfa, una vez dominado el cultivo de
cereales, estuvo ligado al descubrimiento del fuego v, ya del
Neolitico, se han encontrado unas “galletas” aplastadas y
resccas que cocfan entre dos piedras recalentadas o sobre tie-
1ra cocida cubiertas con cenizas calientes; posicriormente, se
compleia el ciclo del pan con ¢l descubrimiento de la fermen-
tacién. Las [ormas del pan, unos historiadores se las atribuyen
al pueblo chino, otres las consideran procedentes de Asia
Menor; pero donde tuvo un gran auge fue en el Valle del Nilo,
Egipto, granero por excelencia y gran consumidor de cerveza,
donde se dicron los primeros pasos del pan fermentado.

El Antiguo Testamento hace referencia permanente al trigo y
pan, asi como al consumeo del pan dzimo, aprendiendo el pue-
blo hebreo la elaboracién del pan fermentado durante su pro-
longado exilio cn Egipto. Después del Exodo, se cre6 gran
antagonismo entre las dos tendencias de consumo, pues habia
quien consideraba al pan “inflado” comoe pan mmpuro.

Los griegos hicieron del pan el sustenlo popular, perfecciona-
ron la molienda, introdujeron el tamizado para separar cl sal-
vado y consiguieron harinas de diferente blancura. Adoptaron
y mcjoraron el gran horno de panaderia, afiadieron hierbas y
especias a las harinas y dieron cuerpo al concepto de pana-
deria.

En la época romana, las legioncs subsistieron, en muchas oca-
siones, pracias a las gachas v papilias de cercales; cada hom-
bre recibia al dia 750 gramos de trigo que, en parte, cocian y
cn parle panificaban, Gracias a la herencia griega, los roma-
nos adelantaron expectaculanmente en esiec campo y, en tiem-
pos de Augusto (27 a.C.-14 d.C.), Roma contaba con 329
panaderias regentadas por griegos.

De la diosa romana, Ceres, diosa de la agricultura, procede la

palabra “cereal”; a ella se ofrecian, en el mes de agosto, los
primeros granos de trigo v cebada. A esta ceremonia se la
denominaba Cerealia, nombre que tomaron el trigo y la ceba-
da romanos, del que procede ¢l actual de “cereales”™.

Con la Hegada del Cristianisme, €] consumo de pan aumentd
expectacularmente; poco a poco se fueron sustituyendo las
ofrendas a dioses profancs por ofrendas a santos cristianos,
como San Antén, San Blas, San Marcos, o la institucion del
“pan bendito” que, segiin las creencias de cada pueblo, pre-
serva de enfermedades a personas y animales, actia contra
plagas del campo, aleja los malos espiritus y hasta sana dolen-
cias. Al pan bendito de San Blas se le atribuyen propicdades
milagrosas contra la tosferina, la difteria y otras enfermedades
afincs. En Espaiia, ain hoy, se siguen elaborando panecillos
de diferentes tipos destinados a ofrendas; unas veces tienen
formas alegéricas como serpientes enroscadas, en Trigueros
(Huclva); otras con forma de animales, como peces, gaillos o
conejos, en los Picos de Europa; en forma de baston, en

& Al pan se le acusa de engordar y
por ello se le borra del menu en
muchas mesas... Los nutrientes del
pan son necesarios para una dieta
equilibrada.

Torrente (Valencia). Pero, sobre todos predomina, de forma
generalizada, 1a “rosca” que, después de ofrecerla al santo,
acaba subast4dndosc y asignindose al mejor postor.

Hay también otros panes ciclicos que sc adaptan a una época
del afto. En la primavera, simbolo de fecundidad y exube-
rancia, persiste la costumbre de intercambiarse un sinfin de
bollos dulces, con forma de huevo o adornados con huevos;
asi icmemos las “monas catalanas”, las “opillas™ de San
Marcos en Euskadi, que se adoman con 1antos huevos como
afios tenga el agasajado, o los “hornazos” de Salamanca y
Andalucia, réplica en estacién y sentido a las monas medi-
terrédneas. El “bollu prefiau”, cn Asturias, lo regala la madri-
na al ahijado el domingo de Resurreccidn.

En el solsticio de verano, los “coques de San Juan”, e¢n Cata-
lufia y Baleares, acompafian las ceremonias de las hogueras
y deben tomarse al aire libre o, de lo contrario, augura toda
suerte de infelicidades.

El otofio arranca con la festividad de Todos los Santos y era
costumbre de muchos pueblos Ilevar a la iglesia cestas de pan
tapadas con servilletas enlutadas y, una vez bendecidas, repar-
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tirlas entre los asistentes; de igual modo cl “pan de dnimas™ sc
distribufa entre los ficles después del funeral.

Por dltimo, ¢n invicmno, ya desde 1a antigua Roma, sc transmi-
116 la costumbre de intercambiarse unas tortas en las que se
introducia un haba seca v, el que la encontraba al comerlas, cra
nombrado, simbélicamente, “rey de reyes” y ejercia su dere-
cho a plena volunlad. Actualmente, esta costumbre ha sido
modificada introduciendo una figurita de plastico o metélica y,
el que la ercucntra, s¢ considera muy afortunado.

Para finalizar, digamos algo de “nuestro pan de cada dia”. Es
pan blanco claborado con harina de trigo refinada, que adopta
mil formas y acepta muchos modos de trabajarlo. Para su cla-
boracion se ntilizan harinas de un 70% de extraccion, dato que
representa cantidad de grano wial empleado para la harina.
Este pan ha perdido 1a mayor parte de la fibra, de los minera-
les, proteinas y sustancias nutritivas que se hallan en cl
embridn y la cdscara, y son desechadas en la molienda. El pan
mds completo ¢s el integral, que se elabora a partir de 1a hatina
de trigo integro; contiene una partc més de lisina (armninodcido
del crecimiento) y tiene mas fibra; pero sdlo es recomendado
en algunos casos, pues, al mantener las partes no digeribles
del trigo, hace trabajar mas a nuestros drganaos digestivos y no
siempre es lo mejor.

Otros panes, menos consumidos, son los de centeno y maiz,
que no sustituyen tolaimente la harina de trigo por la de éstos,
sino que se aftade una parte de estas harinas; €l 50% en el caso
del centeno y el 25% en el del maiz.

Al pan se le acusa de engordar y por ello se elimina del mend
en muchas mesas; sin embargo, consumimos otros alimentos
mucho mas energéticos sin considerar que los nutrientes del
pan son necesarios para una dieta equilibrada.

Vacaciones y Turismo Rural

Por AucusTto LorEZz TORAL

esde hace algunos afios, Castilla y Ledn esté expe-

rimentande un fendmeno consistente en ¢l relorno

a su lugar de origen de muchas de aquetlas perso-
nas que protagonizaron los procesos migratorios de los
afios sesenla y setenta. Son gentes ya jubiladas que regre-
san al mundo rural, tratando de buscar “esa playa particn-
lar” propia cn la que disfrular del retiro ¥ descanso por el
quc tantos afios han trabajado y sufrido.

Estas personas que vuelven, sin embargo, contindan cen-
sadas en la localidad en la que han vivido y trabajado
durante practicamente toda su vida, segiin ponen en evi-
dencia las estadisticas oficiales. S6lo vuelven a su tierra
durante los meses comprendidos enire marzo y noviembre,
aprovechando la bonanza de la climatologia. Este hecho
hace que sea muy dificil cuantificar ¢l nimero real de jubi-
lados quc regresan, aunque s6lo sca temporalmente, a Cas-
titla y Leén.

Sin embargo, este fendémeno ha sido lo suficientemente
importante como para producir una mayor demanda de
servicios y un importante crecimienio de la ocupacién de
viviendas.

Se trata, en definitiva, de una poblacién no productiva que
gchera una mayaor carga social, ya que necesita de 1a pres-
tacién de una serie de servicios que deberén poner en mar-
cha las administraciones correspondientes. Pero también
es una llamada de atencidn a esas mismas administracio-

Un ejemplo...
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ncs quc les recuerda que cuentan con un turismo rural
importiante, atin sin explotar, del que a medio y largo plazo
se pueden sacar muchos beneficios, Para ¢lio deberan
modilicarse algunas mentalidades y, por supucsio, prepa-
rar la inlracstruciura necesaria de los pueblos para explo-
tarlo.

Lo cierto es gue Castilla y Ledn es una region eminente-
mente rural, si sc ticne en cuenta que el 30% de 1a pobla-
cién se cncuentra distribuida en municipios rurales; consi-
deracos como tales aquéllos que ticnen menos de 2.000
habitantes.

Sin embargo, este hecho también conlleva gue la regidn
casiellano-lconesa sca considerada como el mayor desicrto
demogrilico dc Europa, es decir, 1a menos poblada. Asi,
de los 2.248 municipios existentes en Castilla y Ledn, el
93% tienen menos de 2.000 habitantes, micniras que 1.544
estdn per debajo de los 500 y s6lo 18 localidades, inclui-
das las capitales dc provincia, tienen mas de 10.000 habi-
tantes.

Se da la circunstancia de que en los municipios con menos
de 500 habilanies la Lasa de crecimiento vegelativo es nula
0 incluso negativa, ya quc anualmenie mueren mis perso-
nas que las que nacen. Este hecho, unido a los procesos
migraiorios que s¢ han producido y siguen produciéndose
entre la poblacién juvenil, ha provocado que esta Comuni-
dad Autdénoma haya perdido entre los anos 1960 y 1995 un
65% de su poblacién rural.

La caracterisiica que mas delinc a los habitantes de la
Comunidad es sn elevada tasa de envejecimiento, hasta el
punto de que cn 1991 se situaba en €] 17%, frente al 13%

dcl iotal de Espaiia ¥ ¢l 14% dc Europa. En este sentido s
Soria la provincia de la Comunidad que cuenta con una
poblacién mds envejecida.

Estc dato ¢s ¢specialmente grave en ¢l mundo rural donde
la poblacién de més dc 65 afios alcanza ¢l 20% del total,
micniras que s¢ cspera que ¢n cl afio 2000 sc alcance mds
del 22%.

A c¢sla situacidn hay que afiadir uno de los mayores proble-
mas del espacio rural como cs la escascz de mano de obra
joven que, bien no existe 0 emigra ante las escasas pers-
pectivas de futuro. Se pone una ves mds de manifiesto la
necesidad de un politica rural que gencre mayores expec-
talivas y mejor porvenir para csta poblacion.

El primer paso que podrian dar las Instituciones y Admi-
nistraciones oficiales podria scr la potenciacidén de indus-
trias agroalimentarias y de transformacién para crear
riqucza y gencrar pucstos de lrabajo. Se tralaria de una
politica industrial, y también demogrifica, que estuviera
dispuesta a salvar determinadas Comarcas gue, junto con
el llamado tnrismo rural, sobrevivirian a la progresiva
desaparicidn de municipios en el mundo rural.

La iniciativa privada debe fomentar este turismo rural pro-
potcionando alojamicnto. La Junta de Castilla y Leon con-
cede importantes subvenciones para el acondicionamienlo
de viviendas destinadas a csta finalidad. La puesta en pric-
tica de esta iniciativa supondria, y de hecho esté suponien-
do cn muchos pucblos, un resucilar de los mismos ¢
importantes beneficios econdmicos para quienes han sabi-
do aprovechar esta circunstancia y, por supucsto, el resur-
gir de los pueblos.

Primer locutorio




